
 ضٌاسچی پشیا

 

ٛٞضت٠ ٗدتثی ٝسضاٝی   



 

 . ١ٞضٜ٘ذ ٛإ ت٠ ًشد ٗی صٛذُی یادیص ُٜ٘إ تٜذسُاٟ یي دس سٝصُاسی سٝص

 .پشی ضٌاسچی ت٠ تٞد ٗؼشٝف ١ٞضٜ٘ذ

  كشٝخت ٗی تٜذسُاٟ ٛضدیٌی دس سیشًی ٝت٠ ًشد ٗی ضٌاس سا دسیایی  پشی یي تاس یي ٝهت چٜذ ١ش اٝ.

 . سسیذ خذیذ سلاسش یي سٝص یي

 ١ٖ تشیٚ صیثا اص ٠ً تٞد ًشدٟ سلاسش ٝ تاضذ داضت٠ خٞاٙ دسیایی پشی یي تا تٞد ًشدٟ ١ٞس سیشى سئیس

 . تاضذ

 . ضذ دسیا سا١ی ضیشی ساٟ ١ای ستاسٟ ٛٞس ٝصیش تشداضت سا اش ٠ٜ٢ً هاین ١ٞضٜ٘ذ

 ٝسكت سكت

 . تٞدٛذ اٛت٢ا تی تاسیٌی ایٚ ١ای چشاؽ ت٢ٜا ١ا ستاسٟ ٝ تٞد ٛٞس ًٖٝ تاسیي ٗٞ تاس یيٟ اٛذاص ت٠ ٗاٟ ضة آٙ

 . چطیذ رسٟ یي ٝ سیخت آب تش  ٝ تشداضت آب ٗطت یي تؼذ ًطیذ تٞ اّٝ ١ٞضٜ٘ذ

 . د١ذ ٗی پشی تٞی دسیا ٠ً دیذ

 . تشداضت سا ٓثٌص ٛی ٝ ضذ ًاس ت٠ دست

 . سپشد سشًص ١ای ٗٞج دست ت٠ ٝ ًشد ١٘شاٟ ١ا ٛٞا تشیٚ سٞصٛاى تا سا تٞد تٔذ ٠ً آ١ِٜی تشیٚ صیثا

 . ُزاضت ًٜاس سا ٓثي ٛی ١ٞضٜ٘ذ ٝ ضذ آسإ دسیا ضة ٛی٠٘

 . ٛثٞد دسیایی پشی اص خثشی ١یچ

 . ُطت دیِشی آ١َٜ دٛثاّ ت٠ ر١ٜص تٞی ٝ ًشد ِٛاٟ اطشاف ت٠ ً٘ی



 . ٛشسیذ ر١ٜص ت٠ ٜٗاسثی چیض ًشد كٌش ١شچ٠

 . ضذ خیشٟ آس٘اٙ ت٠ ٝ داد تٌی٠ سا ٓثي ٛی

 . ًشد ٗی ضشٕ تخٞا١ذ چیضی خذا اص ای٠ٌٜ اص ١٘یط٠

 . داٛست ٛ٘ی تخطٜذٟ سا خذا ای٠ٌٜ ٠ٛ

 . ضٞد اخاتت ٠ً است حویش اٛذاصٟ اص تیص دػایص ضایذ ًشد ٗی كٌش ت٠ٌٔ

 . خٞاست صیثا پشی یي خذا اص ٝ ضٌست ٓثص هلْ

  .خٞاست ٗی پشی ٝاهؼاً دٓص

 ًشد پیذا سا سا١ص ١ا ستاسٟ سٝی اص تضٛذ آ١ِٜی ٠ً تٞد آٙ اص تش آٓٞد خٞاب ١ٞضٜ٘ذ ٝ تٞد ضٌست٠ ضة ً٘ش

 . تشُطت ُاٟ ِٜٓش ٝت٠

 تاس ایٚ پاسٝ اٗا تِیشد سا تٞد آٗذٟ آب ٗیاٙ ت٠ ٠ً طٜاتی تا ًشد دساص سا دستص ٝ اٛذاخت هاین ًق ت٠ سا پاسٝ

 . داد ٛٞ صذایی

 . تٞد ًشدٟ تیذاسش ٝ تٞد خٞسدٟ دسیایی پشی تچ٠ یي ت٠ پاسٝ

 .تٞد خٞاتیذٟ آٛدا ٌییتاس ٗیاٙ دس چشا ٝ تٞد آٗذٟ هاین ت٠ ًی پشی ٛل٢٘یذ ًشد كٌش ١شچ٠ ١ٞضٜ٘ذ

 . ًطیذ پشی تچ٠ دٝس تا دٝس خیس ضٞد تؼذ  ًت چشًیٜص سا دس آب دسیا كشًٝشد تا

اٝٓیٚ چیضی ٠ً ت٠ ر١ٜص سسیذ ایٚ تٞد ٠ً صیذ خٞتی ًشدٟ است اٗا ً٘ی تیطتش ٠ً كٌش ًشد ٗتٞخ٠ ضذ 

 ٜٗاسثی تشای سیشى تاضذ .٠ً تچ٠ پشی ًٞچي تش اص آٙ است ٠ً سشُشٗی 

 اخٖ ١ایص سا دس ١ٖ ًطیذ ٝ سؼی ًشد كٌشش سا ٗت٘شًض ًٜذ .



 اُش تچ٠ پشی ت٠ دسد سیشى ٛ٘ی خٞسد پس تایذ تا آٙ چ٠ ًاس ًٜذ ...

 ًٞچٌی ایٚ ت٠ صٞستی دس تٞاٛذ ٗی چطٞس ٛثٞد ٗؼٕٔٞ ٠ً داضت دسضت چطٖ دٝتا ًشد ِٛاٟ ًٞچي پشی ت٠  

 . ضٞد خا

ٛیص تیض ٠ً چاى ٓة سا  دٛذاٙ دٝتا آثت٠ ٝ سَٛ صٞستی تاسیي ١ایی ٓة ٝ  دسیا آتی سَٛ ت٠ دسست

 ٗحتاطا٠ٛ تاص ٠ِٛ ٗی داضت .

 پشی ٝ تٞد ًشدٟ ضٌاس دسیایی پشی ٓثخٜذی سٝی ٓة ١ٞضٜ٘ذ آٗذ ٝ ت٠ طشف خا٠ٛ سا١ی ضذ ١شچ٠ تاضذ اٝ 

 . تٞدٛذ هی٘تی ٠٘١ دسیایی ١ای

 تٜذسُاٟ پش ٗی ضذ اص صیاداٛی ٠ً ت٠ اٗیذ خذا دّ ت٠ دسیا ٗی صدٛذ پیش خٞاٙ ٝ ض٢ش ًٖ ًٖ تیذاس ٗی ضذ ٝ

 ُا١ی ٛٞخٞاٙ ٠٘١ سشضاس اص اٛشطی ٝ د٢ٓایی ٗثْ ٗشٝاسیذ .

تچ٠ پشی سا ٠ً آسإ  تا ً٘ش تا آب پش ًشد ٝ ١ٞضٜ٘ذ اّٝ ًاسی ٠ً ًشد تَٜ ضیط٠ ای سا اص اٛثاسی تشداضت ٝ

 خٞاتیذٟ تٞد ٗیاٙ آٙ ُزاضت .

اص آٙ تذتش تا٠ٓ  د١ذصیثایی اش سا اص دست ٗی  د ٝٞپٞست پشی ١ا تیشٝٙ اص آب خیٔی ساحت خطي ٗی ض

تٌاٛطاٙ ٠ً ٗی د١ٜذ ٗثْ  د ٠ًٞٝ تیشٝٙ اص آب تست٠ ٝ ٗثْ طٜاب اص دٝ طشف آٝیضاٙ ٗی ض است١ایطاٙ 

 خٞسد .تآٙ است ٠ً ضاخي سٞسٌی تٌاٙ تٌاٙ 

 ٗی دسخطیذ ٝ ُٞض٢ایص حثاب ٗی ًشد .پشی ًٞچي ٗیاٙ تَٜ تٔٞس ٗاٜٛذ خٞا١شی 

 . خٞاتیذ ٝ ُشكت تـْ سا تَٜ تاضذ صدٟ چٜثشٟ ُٜح دٝس ت٠ ٠ً ٗاسی ١ٞضٜ٘ذ ١ٖ چط٢٘ایص سا تست ٝ ٗثْ 

 چ٠ ٝهت ضشٝع ٗی ضٞٛذ . ًسی چ٠ ٗی داٛذ سٝیا ١ا اص ًدا ٗی آیٜذ ٝ



 .ٝآ١ست٠ اتلاهاتی ضشٝع ٗی ضٞد آسإ  ٗی ًٜذپشدٟ ی پٔي ٠ً سٝی ًشٟ چطٖ تاسیٌی 

 خٞسدٙ پٞست٠ تخٖ ٗشؽ ١یچ ًس ٛ٘ی داٛذ ٠ً خٞخ٠ تٞی تخٖ ىٗاٜٛذ تش

 ًی ١ٞس تیشٝٙ آٗذٙ ٗی ًٜذ . 

 .تؼذ اتلام دیِشی ٗی اكتذ خٞخ٠ تٞی تخٖ ضشٝع ٗی ًٜذ ت٠ تولا ًشدٙ اٗا ًاٗلاً تی سشٝصذا

 . خٞدش داسد كٌش ٗی ًٜذ ٠ً تایذ اص ًدا ضشٝع ًٜذ ؟ اّٝ ت٠ ًدا ٛٞى تضٛذ  ضایذ خٞخ٠ تا

 ..اّٝ ٝدٕٝ پٞست٠ تخٖ ٗشؽ ًٖ ًٖ تسٔیٖ ٛٞى طلایی سَٛ خٞخ٠ ٗی ضٞد ٝتلاش تؼذ اص 

 اتلام آخش ٗی اكتذ . 

 سا١ی ت٠ خایی ٛا خیٔی سیض تشى ٗی خٞسد . خٞاب ١ٖ ١٘یٜطٞس است ُٞیا چیضی ًٖ ًٖ تشى ٗی خٞسد ٝ

 آضٜا تاص ٗی ضٞد .

خٞاب دیذ ٠ً ًٜاس تخت٠ سِٜی ساییذٟ تا آب ٛطست٠ است ٝ ٗٞج ٗٞج دسیا سا ِٛاٟ ٗی ًٜذ تؼذ  ١ٞضٜ٘ذ دس

 دیذ ٠ً سش یي پشی دسیایی اص آب تیشٝٙ آٗذٟ ٝ دسست تٞی چط٘اٛص ِٛاٟ ٗی ًٜذ .

ذ تا صیش پایص ٝ یي تاسٟ آٗ تؼذ پشی صیش آب سكت ٝ تثذیْ ضذ ت٠ سای٠ ای ٠ً ضٜاٝس حشًت ٗی ًشد آٗذ ٝ

 . اش آب كٞاسٟ ًطیذ دٟ ١ا دست اص آب خاسج ضذ ٝ چٜثشٟ صد ٗیاٙ تاصٝاٙ تشسیذٟ

 ١ٞضٜ٘ذ اص خٞاب پشیذ .

 د١ا٠ٛ تَٜ سا تادٛذاٙ ١ای تیضش خشاش ٗی داد .ٗؼصٞٗا٠ٛ تچ٠ پشی ١ٖ تیذاس ضذٟ تٞد ٝ 

 ًشخت تٞد . ًق پایص  ١ٞضٜ٘ذ ١ٜٞص دستاٙ خیس سا سٝی تاصٝاٛص حس ٗی ًشد ٝ

 ایٚ خٞاب ضایذ تؼثیشی داضت ؟



 آٙ دست ١ا ضایذ دست پشی ١ایی تٞد ٠ً هثلاً ضٌاس ًشدٟ است .

 آٙ پشی ١ا الاٙ ًدا ١ستٜذ .

 ١ٞضٜ٘ذ خٞدش ١ٖ ٛ٘ی داٛست .

خٞدش حساب ًشد تثیٜذ تا الاٙ چٜذ تا ضٌاس  چشا كٌشش ِٛشاٙ پشی ١ای هثٔی ضذٟ است تاٛ٘ی داٛست  

 ًشدٟ ؟ 

 ٝ ..س٠ چا١اس...یي .. د

 ٝ آٝیضاٙ ضذٟ تٞد تا تیشٝٙ تیایذ ١ٞضٜ٘ذ ُلت : ست اص دٛذاٙ صدٙ ت٠ تَٜ تشداضت٠تچ٠ پشی د

 ١ی تچ٠ تطیٚ سش خات .

 تچ٠ پشی ٗثْ ُشت٠ ١ا دٛذاٙ ٛطاٙ داد ٝ تیشٝٙ پشیذ .

 آٟ خذای ٗٚ كشش خیس ضذ تشُشد تثیٜٖ .

تچ٠ پشی سا اص دٕ ُشكت اٗا خیٔی سشیغ ٗتٞخ٠ ضذ ٠ً اضتثاٟ تضسُی ًشدٟ است چٞٙ دس یي چطٖ ١ٞضٜ٘ذ 

 ت٠ ١ٖ صدٙ تچ٠ پشی دٛذاٙ ١ای تیضش سا تا ٛی٠٘ تٞی ساٛص كشٝ تشد ٝ تشُطت تا آسٛدص سا١ٖ ُاص تِیشد .

 تا تیچاسُی ٛا٠ٓ ای صد ٝت٠ طشف دیِش اتام پٜاٟ تشد .

 ت٠ اطشاف ِٛاٟ ًشد .   شادابٝ  تیشٝٙ سیختٛص تچ٠ پشی خٞٙ تاصٟ سا اص د١ا

  



 هر رنگ معنایی دارد  

 ت٠ سَٛ ١ٞٗای پشیاٙ دسیایی ,١٘اٜٛذ ضؼ٠ٔ ای ٠ً تذ ٗی سٞصد ٝ تذ ٗی سٞصاٛذ . یهشٗض

 آتطی خا ٗاٛذٟ صیش خاًستش ٝیا سَٛ رؿآی ٠ً ُٞض٠ چٞتی ٛیٖ سٞص ٖٛ داس سا سٝضٚ ٠ِٛ داضت٠ است .

 دسست ٗاٜٛذ آٙ است ٠ً خایی اص اٛساٙ آتص ُشكت٠ است . ایٚ سَٛ خٞٙ سٝی تذٙ

ٝ كٌش ٗی ًشد سٝاٙ ٗی ضذ چطٖ دٝخت٠ تٞد  ساٛص٠ً اص خٜیاُش ت٠ ایٚ آتص تذٝٙ دٝد خٞاب آٓٞد ١ٞضٜ٘ذ 

 سیشى سٝی آٙ ٛلت ٗی سیضد . ٠ً آتص ُشكت٠ است آتطی خیآی ٠ً سٝح پشیاٙ ٗشدٟ دس

 ٗیطٞد .تیطتش  ٛلت ٗی سیضد ٝ آتص تیطتش ٝ

 تؼذ دسب ضٌست .تٞد  بآخشیٚ چیضی ٠ً ١ٞضٜ٘ذ ضٜیذ صذای ًٞتیذٙ چیضی تش دس

 . استخا ٗیخٌٞب  ٝهتی ٠ً ًسی تی٢ٞش است ُٞیی دٛیا دس

صٗاٙ ت٠  صٗیٚ ٝ ستاس١ا دست اص دٝسی تش ٗی داسٛذ ٝصٗاٙ اص خشیاٙ ٗی اكتذ ,خٞسضیذ خاٗٞش ٗی ضٞد , 

 ١ٖ ٛضدیي ٗی ضٞد .

 یي تاكت٠ خذا تاكت٠ است ١٘چٜاٙ دس تپیذٙ ادا٠ٗ ٗی د١ذ . ش هٔة ٠ً یي ٗٞخٞد ٗدضا ٝتا ٠٘١ ایٚ تلاسی 

 ١ٞضٜ٘ذ حس ٗی ًشد ٠ً هٔثص ٗی تپذ . 

 خٞاتِا١ص تیشٝٙ تٌطذ . خٞسضیذ سا اص آٙ دس ٗیضٛذ تا ت٠ صٗاٙ سشػت تذ١ذ ٝ هٔثص تا٠٘١ تٞاٙ ت٠ ایٚ دس ٝ



 ت٘اٖٛ ؟ای هٔة ً٘ی ًٜذ تش تضٙ .تا خٞدش ٗیِلت آیا ٗی ضٞد دس ایٚ خلاء خاٝداٙ 

 تؼذ حس ًشد ٠ً صٞستص سٞخت .

 ًسی تا پطت دست ٗحٌٖ ت٠ صٞستص ٗی ًٞكت . 

 ١ٞضٜ٘ذ چطٖ تاصًشد ٝتا صٞستی صیثا چطٖ دس چطٖ ضذ .

 آٗذٟ تٞد ت٠ ١ٞضص تیاٝسد .ایٚ صٞست صٛا٠ٛ ای آضٜا تٞد ٠ً حالا 

 خشكت اص خایت تٜٔذ ضٞ .. -

 ًاس ٗیٌٜی . ایٜدا چ٠ ضاداٙ تٞیی تٞ

 خٞدت سا خ٘غ ًٚ ٗی خٞا١ٖ صخ٘ت سا تثٜذٕ . خل٠ ضٞ ٝ-

 صخٖ٘ سا ًذإ صخٖ .

 اُش چطٖ ًٞست سا تاص ًٜی ٗی تیٜی .-

ستخٞاٛی ضاداٙ ت٠ سشػت صخٖ سا ضٜاخت ٝ دست٘آی سا سٝی آٙ ٛطست دستاٙ ا ١ٝٞضٜ٘ذ ت٠ خٞدش آٗذ 

 كطاس داد .

 خذای ٗٚ ضاداٙ تٞ ایٜدا چ٠ ًاس ٗیٌٜی .

 صذای ٛا٠ٓ ات سا ضٜیذٕ ٗثْ ٗشؽ پش ضٌست٠ خیؾ ٗی صدی . -



 حالا یادٕ آٗذ تچ٠ پشی , تچ٠ پشی ُاصٕ ُشكت .

 تٞ ٠ً ضٌاس یي تچ٠ پشی ٗی ضٞی چطٞس اسٖ خٞدت سا ٗی ُزاسی ضٌاس چی . -

 خٞب یي دكؼ٠ اتلام اكتاد ٝ ٗٚ ١ٖ ١ٜٞص خٞاب آٓٞدٟ تٞدٕ .

 ١٘یط٠ دٓیْ خٞتی تشای خَٜ تٞدٙ داسی دسست ٗثْ ١٘یط٠ .  -

 ضذی اص ١٘اٙ ِٛاٟ اّٝ ك٢٘یذٕ ٠ً تا یي پسش خَٜ ١٘سای٠ ضذٟ إ .ٙ اص ١٘اٙ سٝص اّٝ ٠ً ١٘سای٠ ٗا

 اٗا تٞ ١٘یط٠ اص ٛی ٓثٌٖ تؼشیق ٗیٌشدی ؟

 ی صخٖ ًطیذ ٝ ُلت :سٝ ضاداٙ ػشم سٝی پیطاٛی اش سا پاى ًشد ٝ ٗوذاسی پاسچ٠ اص پشدٟ پاسٟ ًشد ٝ

 ٛی ٓثٌت حساتص اص تٞ خذاست .

 اٗا ٗٚ تا آٙ ساص ٗی صٖٛ ٠ِٗ ٠ٛ . -

 خٞب دی٠ِ حشف ٛضٙ .

 ضاداٙ چشا تا ٗٚ اصدٝاج ٛ٘یٌٜی ؟ -

خذا ٗی داٛذ چوذس حشف ضاداٙ دست اص تاٛذاط تشداضت ٝ خیشٟ ضذ ت٠ چط٘اٙ ١ٞضٜ٘ذ تٞی آٙ چطٖ ١ا 

 .تٞد

 ٙ حشف ١ا تثذیْ ت٠ ًلإ ٛطذ :اٗا ٗثْ ١٘یط٠ ١یچ ًذإ اص آ 



 . ٜذ صخ٘ت سا تث١٘سش حالا ٠ً ایٜطٞس ضذ خٞدت  تٞ ت٠ یي پشستاس تچ٠ ٛیاص داسی ٠ٛ صٙ ٝ

 ٛا پذیذ ضذ . ضاداٙ دسیي چطٖ ت٠ ١ٖ صدٙ دست٘اّ خٞٛی سا ًٞتیذ ت٠ صٗیٚ ٝ

 ٗی خٞیذ .تچ٠ پشی تا چط٘اٙ ُطاد اص دٝس ضا١ذ ایٚ ٗاخشای ػدیة تٞد ٝ ُٞض٠ كشش سا ١٘چٜاٙ 

 داد صد : ١ٞضٜ٘ذ ِٛاٟ ػصثاٛی ت٠ پشی ًشد ٝ

 خَٜ ! ت٠ ٗٚ ٗی ُٞیذ خَٜ .آخ اٟٝٝٝٝ آٟ 

 تچ٠ پشی كشش سا تق ًشد ٝ تا صذایی آسإ ُلت :

 خ خ خ خَٜ .

 یي ٓحظ٠ دسد سا١ٖ كشاٗٞش ًشد : اٝسد ٝی١ٞضٜ٘ذ اص تؼدة ٛضدیي تٞد ضاخ دس ت

 حشف ٗی ص٠ٛ ؟

 حشف ٗی ص٠ٛ ؟ -

 ضاداٙ تا یي تطت ٝ ٗوذاسی پاسچ٠ سلیذ تشُطت٠ تٞد ٝ اص چ٢اس چٞب دس ضا١ذ تش ٗاخشا تٞد .

 ١ٞضٜ٘ذ ُلت :

 ی ...كٌش ًشدٕ سكت

 ٛضٙ .حشف  ٖٛ ت٠ حاّ خٞدت ٝٓت ًٜٖ كوط ٓطق ًٚ ٝاٛ٘ی تٞ -



خیشٟ ضذ ت٠  ضاداٙ صخٖ سا ضست ٝ پاسچ٠ ای ت٘یض سٝی آٙ تست ًاس ٠ً ت٘إ ضذ دست ت٠ ً٘ش ایستاد ٝ

 ُلت : ٝتچ٠ پشی ٠ً حالا تا ػلاه٠ خاصی پای٠ صٜذٓی سا ٗی خٞیذ 

 ایٚ تچ٠ پشی اس٘ی ١ٖ داسد .

 اسٖ ؟ ٠ٛ پشی ١ا ٠ً اس٘ی ٛذاسٛذ كوط پشی ١ستٜذ . -

 اخٖ ١ای ضاداٙ تٞی ١ٖ سكت :

 ی ؟دٝتاسٟ حشف صدی خٞدٕ ٗی داٖٛ پشی ١ا اسٖ ٛذاسٛذ ٜٗظٞسٕ ایٚ است ٠ً سٝیص اسٖ ِٛزاضت٠ ا

 ٠ٛ لاص٠ٗ ؟ -

 : دست ت٠ سی٠ٜ ایستاد ٝ ادا٠ٗ داد  ,ضاداٙ تذٝٙ تٞخ٠ 

 اس٘ص پشیا تاضذ .

 پشیا ؟ حالا چشا پشیا ؟ -

 . اٗا ٗٚ سا ت٠ یاد چیضی ٗی اٛذاصد ٛ٘ی داٖٛ 

 ُلت : تچ٠ پشی پای٠ صٜذٓی سا اص د١اٛص تیشٝٙ آٝسد ٝ

  ج ج پشیا .. 

  



 پریا بزرگ می شود .

 .پشیا دس خا٠ٛ ًٞچي ١ٞضٜ٘ذ تثذیْ ت٠ یي اتلام خٞضایٜذ ضذحضٞس خیٔی صٝد 

اص آ٠ٌٛ تاصاس ٗا١ی  پس١شچٜذ اتتذا تا ً٘ی دسد ضشٝع ضذ اٗا دست آخش ت٠ ٛلغ اٝ تٞد چٞٙ ضاداٙ ١ش سٝص  

 تؼطیْ ٗی ضذ ٝ ٗـاصٟ سا ٗی تست ٗی آٗذ تا سشی ١ٖ ت٠ پشیا تضٛذ . 

١ش ضة ٠ً  ًٝس ٛ٘ی تٞاٛست تیٜطاٙ خذایی تیٜذاصد  ٠ً ١یچت٠ دٝ دٝست ضذٛذ پشیا تثذیْ  ضاداٙ ٝ

 ضاداٙ دسب ٗی صد ١ٞضٜ٘ذ تا خٞدش كٌش ٗی ًشد ٠ً خٞضثختی خٔٞی دسب است .

ضشٝع ًشد ت٠ ضٜاختٚ اطشاكیاٛص تؼذ ١ٖ ٗؼٕٔٞ ضذ ٠ً  یي ٗاٟ ُزضت ٝ پشیا ًٖ ًٖ حشف صدٙ آٗٞخت ٝ

ػ٘شش سا تذٝٙ ١یچ ػیة ٝ ٛوصی پخت ٝ ُٞخ٠  آضپض خٞتی اص ًاس دس ٗی آیذ چٞٙ اٝٓیٚ تخٖ ٗشؽ ٝ

 ش تؼشیق ًشدٛذ .ا ضاداٙ ١ٖ تا تٞاٛستٜذ اص دستپخت ١ٞضٜ٘ذ ٝ

٠ً ١٘یط٠ ت٠ خٔٞ ٛ٘ی تاتذ ٌٗ٘ٚ  دٝچشخ٠دُشُٞٙ ضٞد دسست ٗثْ چشخ اٗا ایٚ طشیو٠ سٝصُاس است ٠ً 

 .است تشػٌس ١ٖ تتاتذ 

 . خٞسد ًٜذخ٢ت ٗخآق  آسیاب ضایذ تص٘یٖ تِیشد دس سَٜیا ٗثْ 

ت٠ ساحتی حشًت ٗی ًشدٛذ اٗا اٝ  خیٔی تلاٝت داسد . توی٠ پا داضتٜذ ٝ اطشاكیاٛصپشیا ٗتٞخ٠ ضذ ٠ً تا 

 تایذ سٝی سی٠ٜ اش ٗی خضیذ . ٗؼّٔٞ تٞد ٝ

 ٛیاص ت٠ آب داضت . توی٠ ٗی تٞاٛستٜذ دس ١ٞای آصاد تِشدٛذ اٗا پٞست اٝ صٝد خطي ٗی ضذ ٝ



 سا تطخیص ٗی دادٛذ اٗا چط٘اٙ اٝ ٛضدیي تیٚ تٞد .توی٠ ت٠ ساحتی اطشاف سا ٗی دیذٛذ ١ٖٝ 

 .٠ً ٗشا تشای اٝ ساخت٠ اٛذ خٞدش ٗی ُلت ٓؼٜت ت٠ ایٚ آب  تا

 ٓؼٜت ت٠ تَٜ تٔٞس .

 ٓؼٜت ت٠ خٔوت پشی .

 ٗثاسصٟ ای پ٢ٜاٙ دس هٔة پشیا ضشٝع ضذ ٠ً خِٜی ٛا تشاتش ت٠ پا ٗی ًشد .

 ت٢ٜا تاصٛذٟ ایٚ خَٜ تٞد ٝ ١٘یط٠ آخشش ُشی٠ ٗیٌشد . پشیا 

 ایٚ تٞد ٠ً پشیا ت٠ دسیا تشُشدد.  ١ٞضٜ٘ذ اضي ١ای پشیا سا ٗی دیذ ٝ ت٠ كٌش ساٟ چاسٟ تٞد ضایذ چاسٟ

اٗا اُش پشیا ٗی سكت دیِش دٓیٔی تشای حضٞس ضاداٙ دس خا٠ٛ اٝ تاهی ٛ٘ی ٗاٛذ  ٝایٚ خٞضثختی ت٘إ ٗی ضذ 

. 

 ٗی اٛذاخت ؟ چآصخٞا١ی ١ٞضٜ٘ذ ٛثٞد ٠ً پشیا سا ت٠ آیا ایٚ خٞد

پیص اص ای٢ٜا ضٌست٠ تٞد اُش... اُش ٝت٢ٜا اُش آٙ ضة  خادٝیی اش اُش ٛی ٓثياُش اٝ ضٌاسچی پشی ١ا ٛثٞد  

 ١یچ ٝهت پشیا سٞاس تشآٙ هاین ٠ٜ٢ً ١ٖ سلش ١ٞضٜ٘ذ ٛ٘ی ضذ ت٠ دسیا ٛ٘ی سكت 

 .ایٜوذس احساس ت٢ٜایی ٛ٘ی ًشد  ٝ

 تا خٞد ُلت ضایذ ً٘ی ٗحثت ًٔیذ حْ ٗطٌلات تاضذ اٗا ... ١ٞضٜ٘ذ



 ایٚ تضسٍ تشیٚ ػیة ٗشد ١ا است ٠ً ٛ٘ی ك٢ٜ٘ذ ٗحثت ٛطا٠ٛ است .

 دسست ٗثْ ُشٗا ٠ً ٛطا٠ٛ آتص است , ٗحثت ١ٖ ٛطا٠ٛ ػطن است اٗا ٗشد١ا ایٚ سا ٛ٘ی ك٢ٜ٘ذ .

 ١ٞضٜ٘ذ ضشٝع ًشد ت٠ ٗحثت ًشدٙ ٝ تا یي تٞس٠ ضشٝع ًشد .

١ٞضٜ٘ذ ت٠ تاصاس سكتٜذ تا تشای پشیا ٓثاس تخشٛذ یي ٓثاس صٞستی ٠ً تا دستٌص  پاییضی ضاداٙ ٝ یي ػصش

 ١ای ١ٖ سِٛص ست ٗی ضذ .

دستٌص ١ا سا ١ذی٠ ٗیٌشد تشای اٝٓیٚ تاس پشیا سا  ضة ١ٞضٜ٘ذ ٝهتی ٓثاس ٝٝ دس پایاٙ  ضذخطٜی ت٠ پا 

 تٞسیذ .

 یذ .پشیا ٗؼصٞٗا٠ٛ ٠٘١ آٙ چیضی سا ٠ً ٗی خٞاست ك٢٘

 اٝ ت٠ خای ٠٘١ ٛذاضت٠ ١ایص ػاضن ١ٞضٜ٘ذ ضذ .

آٙ ضة ضاداٙ ١ٖ ك٢٘یذ ٠ً خایص دس آٙ خا٠ٛ دس حاّ تَٜ تش ضذٙ است چٞٙ ِٛاٟ ١ای پشیا دیِش سَٛ 

 دٝستی پیطیٚ سا ٛذاضت .

 تشای خٞدش یي سهیة داضت . پشیا تٞی ر١ٚ ًٞچٌص ػاضن تٞد ٝ

ت٠ سشػت سضذ ًشد . ر١ٚ ًٜدٌاٝش دست ت٠ ًاس حْ ٗطٌلات ضذ ٝ  هثْ اص آ٠ٌٛ صٗستاٙ سش تشسذ پشیا

 تشای خٞدش یي ٝیٔچش دست ٝپا ًشد .



ٗی تٞاٛست پٞستص خطي ٛ٘ی ضذ ٝچٞٙ  تٞدتلشیح پشیا  حالا سٝص١ای تاساٛی ٝهت ٜٗاسثی تشای ُشدش ٝ

 ٜٗاظش اطشاف سا ت٘اضا ًٜذ . تاصیش تاساٙ تشٝد سٞاس تش ٝیٔچش 

 . سا دٝست داضت دسیاخصٞصاً ٜٗظشٟ ًٜاس 

 : ٠ تٞدٛذ ١ٞضٜ٘ذ پشسیذًٜاس ساحْ سكت١ٞضٜ٘ذ ٝ پشیا ت٠ ٗثْ ١٘یط٠ ٠ً یي صثح تاساٛی 

 دٝست داسی ت٠ دسیا تشُشدی ؟

دسیا ؟ خٞب ٗؼٕٔٞ است ٗٚ ت٠ دسیا تؼٔن داسٕ اٗا ١شًسی اص ٝطٜص دٝس تاضذ خٞد ت٠ خٞد دیِش آٙ سا  -

 ٛ٘ی ضٜاسذ . 

 ٠٘١ ای٢ٜا ٗٚ تٞ سا داسٕ . تا ص دسیا ت٠ یاد ٛ٘ی آٝسٕ .ٗٚ ١ٖ ساستص دیِش چیضی ا

 دستص سا سٝی هٔة ١ٞضٜ٘ذ ُزاضت : پشیا تشُطت ٝ

 ٝطٚ ٗٚ حالا ایٜدا است .

 ضایذ تذ ٛثاضذ اُش یي تاس اٗتحاٙ ًٜی ؟ -

 . ١ٞضٜ٘ذاٗتحاٙ ًٜٖ  ٛ٘ی خٞا١ٖ.... ٠ٛ  ٛ٘ی خٞا١ٖ .

 ُلت : ١ٞضٜ٘ذ ی٠ٌ خٞسد ٝ ,پشیا چشخ ٝیٔچش سا ت٠ حشًت اٛذاخت

 اٗا پشیا ....



 ٠ٛ ٠ٛ ٛ٘ی خٞا١ٖ دس ایٚ ٗٞسد حشف تضٖٛ . -

 ًٚ ... پشیا صثش

 كشیاد صد : ٝشُشداٛذ پشیا صٞستص سا ت

 آ١اٙ ضایذ آٙ صٙ سا تیطتش دٝست داسی ٝ ٗٚ ٗضاح٘ت ١ستٖ !! .تِٞ..اُش ٗٚ سا ٛ٘ی خٞا١ی  -

 ٠ٛ پشیا ایٜطٞس ٛیست .

 .ِٛاٟ ٗی ًٜی , دسست ٗثْ تچ٠ ای ٠ً ت٠ ٗادسش ِٛاٟ ٗی ًٜذ  آٙ صٙٗٚ دیذٟ إ ٠ً چطٞس ت٠  -

ٚ ... ٗٚ كوط ت٠ اٗا آٙ صٙ حتی حاضش ٛیست ت٠ تٞ ٓثخٜذ تضٛذ . ٗٚ سا تثیٚ ٗٚ پشیای تٞ ... چط٢٘ایٖ سا تثی

 ٗٚ تشایت ٓثخٜذ ٗی صٖٛ .تٞ ِٛاٟ ٗیٌٜٖ .

 سٝی ٗی ًٜی . پشیا خٞا١ص ٗی ًٜٖ تٞ داسی صیادٟ

 سؼی ٗی ًشد ت٠ سی٠ٜ ١ٞضٜ٘ذ تٌٞتذ : پشیا دستاٙ ًٞچٌص سا ٗطت ًشدٟ تٞد ٝ

 تٞ ٗٚ سا صیذ ًشدی ِٗش ٠ٛ .  -

 ٗٚ ٗاّ تٞ ١ستٖ ِٗش ٠ٛ خٞا١ص ٗی ًٜٖ ١ٞضٜ٘ذ خٞا١ص ٗی ًٜٖ .

 ٗٚ تایذ چٌاس ًٜٖ تا ساضی ضٞی پشیا آخش ایٚ حشف ١ا چیست ٠ً ٗی صٛی . 

 ٗٚ كوط ١٘یٚ سا ٗی خٞا١ٖ . ٗٚ سا تثٞس ١ٞضٜ٘ذ -



 اٗا پشیا ؟

 یا ٗٚ سا تثٞس یا ١٘یٚ الاٙ ت٠ دسیا تیٜذاص .. خٞا١ص ٗی ًٜٖ ٗٚ دیِش تحْ٘ ٛذاسٕ . 

 ٗٚ ساتثٞس ٝآٙ صٙ سا كشاٗٞش ًٚ .. تشای ١٘یط٠ ...

سا س١ا ًشد ٝ خیشٟ ضذ ت٠ دٝسدست ١ا خذا ٗی داٛذ ٠ً چوذس ایٚ ٜٗظشٟ صیثا تٞد اٗا  ١ٞضٜ٘ذ دست٠ ٝیٔچش

٠٘١ ایٚ صیثایی ١ا اسصش ٛذاضت ٝهتی پشیا تا ایٚ حذ ٛاساحت است تؼذ تشُطت ٝت٠ صٞست پشیا ِٛاٟ ًشد 

 تاساٙ تاػث ٗی ضذ تا اضي ١ایص پیذا ٛثاضذ اٗا چط٘اٛص ًاٗلاً سشخ تٞد .

 . استای٠ٌٜ اضتثا١ص ًدا  ٠ً ًدای ًاس سا خشاب ًشدٟ است ١ٝٞضٜ٘ذ ٛ٘ی ك٢٘یذ 

ضذ ٝ ١ٖ پشیا سا اص دست ٗی ی یا تایذ تسٔیٖ ایٚ پشی خٞاٙ ٗی ضذ یا خا٠ٛ آسص١ٝایص یي سشٟ خشاب ٗ 

 داد ١ٖٝ ضاداٙ سا .

 پس چ٠ تایذ ٗی ًشد .

پشیا سا تاس  ١ٞضٜ٘ذ صاٛٞ صد ٝسخشٟ ١ای سِٜی ٠٘١ ضا١ذ تٞدٛذ ٠ً  ٝآٙ صثح دسیای ٗٞاج ٝ اتش١ای تاساٛی 

 دیِش تٞسیذ. 

اٝ تشای خثشاٙ یي اضتثاٟ  ٠ً صٛذُی اٝ سا تـییش ٗی داد . اتلام خذیذی دس صٛذُی ١ٞضٜ٘ذ اكتادٟ تٞد

 ضذٟ تٞد . تضسُتشیٗشتٌة اضتثاٟ 

 



 صبر لبریز می شود 

دیِش اتام ضاداٙ . سوق كشسٞدٟ  است٠ً دسآستا٠ٛ ٓثشیض ضذٙ آتی ِٛاٟ ضاداٙ خیشٟ ٗاٛذٟ تٞد سٝی ًاس٠ 

 .سوق تشى خٞسدٟ لاصٕ تٞد تا خیس ٛطٞد یي ًاس٠ دسصیش  چٜذٝحالا تٞاٙ ٠ِٛ داضتٚ آٝاس تاساٙ سا ٛذاضت 

 . شدتًٞ ٝ پیص ًطیذپیشا١ٜی ٠ٜ٢ً سا  ضاداٙ ١٘چٜاٙ ٠ً دساص ًطیذٟ تٞد دست دساص ًشد ٝ

 تٞی پذس ٗی داد ...

سا تطٌیْ دادٛذ ٠ً ت٠ ٛظش ضاداٙ دٓپزیش آٗذ ٝ كٌشش سا  خآثیتا١ٖ تشًیة  ١ٖ تٞی پیشا١ٚ تٞی ٖٛ تاساٙ ٝ

 .هذی٘ی ٛاخٞد آُاٟ ًطیذ ت٠ خایی دس خاطشات

 سٝی سی٠ٜ اش .است ًشد ٠ً سشش سا چثاٛذٟ خٞد سا دس آؿٞش پذس تصٞس 

 ٗی سٝٛذ , پایٌٞتی خطٚ ٝدس ُٞضص آٝاص صیاداٛی ساٗی خٞاٛذ ٠ً ت٠  ٛٞاصضص ٗیٌٜذ ٝصٗض٠ٗ ًٜاٙ پذس 

 آٝاصی اساطیشی آٝاصی ٠ً دسآٙ ٗٔٞاٛاٙ ٝ پشیاٙ دسیایی تٞٓذ یي ًٞدى سا خطٚ ٗی ُیشٛذ .

 صٗیٚ ٝ دسیا .است دس صٔح ًٞدًی ٠ً ١ذی٠ خذاٝٛذ است ٝ ٛطا٠ٛ 

تاس دیِش تٞ ًشد ِٛا١ص تاص ١ٖ هلْ ضذ سٝی ًاس٠ آب ٠ً ًٖ ًٖ ٝهت  ضاداٙ پیشا١ٚ ٠ٜ٢ً سا تـْ ًطیذ ٝ

 شا ٗی سسیذ .ٓثشیض ضذٛص ك

كٌش ٗی ًشد ٠ً ِٗش چوذس یي اٛساٙ ٗی تٞاٛذ دٝإ تیاٝسد ٝ ٓة تاص ٌٜٛذ ,حویوتی سٝی سی٠ٜ اش سِٜیٜی 

 كوط تا ُلتٚ آسإ ٗی ُشكت . ٠ًٗی ًشد 



 ت٠ س٘ت سوق ٛطا٠ٛ سكت : دست ضاداٙ ٗطت ضذ ٝ

 كی است .اٗطة ٠٘١ چیض سا ت٠ ١ٞضٜ٘ذ ٗی ُٞیٖ , دیِش ت٢ٜایی تس است , دیِش صثش ًا -

 اِٛطتاٙ ضشٝع ًشدٛذ ت٠ تاصی ًشدٙ دس ١ٞا : ٗطت ضاداٙ تاص ضذ ٝ

 ت٠ یي ٗوذ٠ٗ ٛیاص داسٕ . -

 ضاداٙ كشیادی خل٠ ًطیذ : اِٛطتاٙ دٝتاسٟ ت٠ ١ٖ پیٞستٜذ ٝ

 تا یي ضإ خٞض٘ضٟ ضشٝع ٗیٌٜٖ آسٟ آسٟ .

ضذ ٠ً پیص اص ای٢ٜا تایذ ٗی پخت صٗاٙ ت٠ سشػت ٗی ُزضت ٝ ٠٘١ چیض  ضاداٙ دست ت٠ ًاس پختٚ آضی

 دسحاّ تـییش تٞد .

ضإ پخت٠ تٞد ٝ ٗیض ضإ  ,صٞستی ت٠ تٚ ًشدٟ  پیص تٜذ  .سا صٝدتش ضشٝع ًشدٟ تٞدآٙ طشف دیٞاس پشیا ًاس 

 سا١ٖ چیذٟ تٞد.

 ٝهتی ١ٞضٜ٘ذ ت٠ خا٠ٛ ٗی سسیذ خٞد سا سش ٗیض ضإ ٗطتشى ضاٙ پیذا ٗیٌشد . 

هشٗض سا ًٜاس ٗیٌطیذ  خٞسضیذ اتش١ای پٜث٠ ای ٛاسٛدی ٝ ,تاساٙ تٜذ آٗذ ٝ ٛسی٘ی خٜي ضشٝع ت٠ ٝصیذٙ ًشد

 خٞاتِا١ص دسست دس پطت اكن آسإ تِیشد ٝ تاصی ضثا٠ٛ سا ت٠ ٗاٟ ٝاُزاس ًٜذ . تا دس



سٝ ت٠ صٗیٚ تشٗی ُشداٛذٛذ . تٞس١ای ٗا١یِیشی سا تش دٝش ٗی هاین ١ا سا ت٠ خطٌی ًطیذٟ ٝ  خست٠ صیاداٙ

خا٠ٛ ٗی ضذٛذ . ١ٞضٜ٘ذ ١ٖ هاین ٠ٜ٢ً اش سا تشُشداٛذٟ ٝ سٝی  ًطیذٛذ ٝ دس دست٠ ١ای چٜذ ٛلشٟ سا١ی

 .آٙ ٛطست٠ تٞد 

 .ی دس دٝس دست٢ا ٗی ُطت یخیآص خا

 ب كشٝ سكت تؼذ تا یي ٗا١ی ٛی٠٘ خاٙ تیشٝٙ آٗذ .پشٛذٟ ای دسیایی ضیشخ٠ صد ٝ دس آ 

 ١ٞضٜ٘ذ پیص خٞدش خیاّ ًشد ٠ً آٙ ٗا١ی چ٠ حسی داسد . ضٌاس تٞدٙ حس خٞضایٜذی ٛیست .

 ایٚ ٠ً آدٕ سا ٛاُاٟ تشتایٜذ ٝ صٛذُی اش سا تِیشٛذ .

 ٙ ضٞٛذ .تشایص ِٛشا آیا آٙ ٗا١ی ًٞچي تشای خٞدش دٝستاٛی ٛذاسد ًساٛی ٠ً دٝستص داضت٠ تاضٜذ ٝ

 صیاد ٗا١ی ١ا ١یچ دٝستی ٛذاسٛذ اٗا ... ٠ٛ ت٠ احت٘اّ

 ت٠ س٘ت پشٛذٟ ضٌاسچی پشتاب ًشد ٝ ُلت : دست ١ٞضٜ٘ذ اص صٗیٚ سِٜی خست ٝ

 پشٛذٟ دیٞا٠ٛ س١ایص ًٚ .

 پشٛذٟ ت٠ خٞدش چشخی داد ٝ خیٔی ساحت اص ٗسیش سَٜ دٝس ضذ .

 اط٘یٜاٙ داضت ٠ً خا٠ٛ ٗیذاٙ خَٜ خٞا١ذ ضذ . ١ٞضٜ٘ذ پای خا٠ٛ سكتٚ ٛذاضت خصٞصاً تا اتلاهات صثح



ش ًشد , تالای تپ٠ ٗاس٠ ای آتص ا سَٜ دیِشی تشداضت تا پشتاب ًٜذ اٗا سش ٝ صذا١ای ٗٔٞاٛاٙ ٗشدد

 سٝضٚ تٞد ٝػذٟ ای دٗإ ٗی صدٛذ .

 ١ٞضٜ٘ذ خٞدش ١ٖ ٛل٢٘یذ چطٞس خٞد سا ت٠ تالای تپ٠ سساٛذ ٝ ؿشم دس ضادی ٗٔٞاٛاٙ ضذ .

لام ٗطتشى داسٛذ آٙ ١ٖ ایٚ است ٠ً ؿٖ سا تـییش ٗی د١ٜذ ت٠ ضٌٔی دیِش ٗثلا سیِاس ٗشد١ا یي اخ

ٝاهؼی  یخٞد سا ت٠ ضٌٔ ٝ ٗی آیذٗیٌطٜذ یا ت٠ ت٘اضای ٗدآس پایٌٞتی ٗی ٛطیٜٜذ اٗا ١٘یط٠ دس آخش ؿٖ 

 ٛطاٙ ٗی د١ذ .

١ٖ تا اٝ ١ٖ صذا ٗی ضٞٛذ ١٘یط٠ یي ٛلش پیذا ٗی ضٞد ٠ً آٝاصی ؿٜ٘اى تخٞاٛذ ٝ توی٠ آخش ٗدآس ٗشدا٠ٛ 

 . ٗض٘ٞٙ ایٚ اضؼاس تی ٝكایی  ٝ دٝسی ٝ پطی٘اٛی اص ُزضت٠ است .

 ٗشدا٠ٛ آ١ِٜی ٗحضٝٙ خٞاٛذٟ ضٞد . ضادتاش ٝ پس ػدیة ٛیست ٠ً آخش یي خطٚ

  .آٙ ضة ١ٖ ١٘یٚ اتلام اكتاد یي ٛلش چٜذ تیتی خٞاٛذ ٝ حاّ ٠٘١ سا دُش٠ُٛٞ ًشد

 ُیح ٝ اكسشدٟ سا١ی ضذ ٝ ١ٞضٜ٘ذ 

 ٝهتی ت٠ خٞد آٗذ ٠ً سٝتشٝی دسب خا٠ٛ ضاداٙ ایستادٟ تٞد ٝ دسب ٗی صد .

 دسب ٠ً تاص ضذ ٗتٞخ٠ ضذ چط٘اٙ ضاداٙ اص ُشی٠ خٞٙ است ٝ تلاكاص٠ٔ ػٔتص سا ١ٖ ك٢٘یذ .

 هثْ اص ای٠ٌٜ اٝ تاص ُشدد خِٜی تیٚ دٝ صٙ ت٠ پا ضذٟ تٞد ٝ ضاداٙ ٗـٔٞب ایٚ پیٌاس تٞد .



 ضاداٙ ُلت : تالاخشٟ آٗذی ..

 ت٠ٔ آٗذٕ . -

 اٗطة ٗٚ چیض١ایی سا ضٜیذٕ ٠ً ٗستحوص ٛثٞدٕ ٗی داٛی ؟

 ت٠ٔ ٗی داٖٛ . -

 . ١یچ ًس ٛیستاٗا توصیش تٞ ٛیست ساستص توصیش 

 ٗی داٖٛ . -

 .٠ٛ ٛ٘ی داٛی تٞ ١یچ چیضی ٛ٘ی داٛی 

 ٗٚ ٗی داٖٛ ٠ً تٞ سا تیطتش اص ١ش ًسی دٝست داسٕ . -

 ُلتٖ ٠ً ٛ٘ی داٛی . ٗٚ ١ٖ ت٠ سٝش خٞدٕ تٞ سا دٝست داسٕ دسست ٗثْ یي تشادس.

 تشادس ؟؟ -

 ت٠ٔ ٗثْ تشادس چٞٙ تٞ تشادس ٗٚ ١ستی ٠ٛ ١یچ چیض دیِش .

 ٗٚ ٛ٘ی ك٢ٖ٘ ساستص ُیح ضذٟ إ . -

ش پذس تٞد ٗٚ ایٚ سا ٗی داٛستٖ اٗا سلاسپذس ػضیض ٗٚ ١ٖ تٞد دس ت٘إ ایٚ سا٢ٓا ,خیٔی سادٟ است پذس تٞ 

 . ٠ً ساًت ت٘اٖٛ 



 ١٘سای٠ دیٞاس ت٠ دیٞاس .٠ً ٗا ١٘سای٠ ضذیٖ . استدسست ت٠ ١٘یٚ دٓیْ 

 چط٘اٙ ١ٞضٜ٘ذ ُطاد ضذٟ تٞد ٝ ؿشم دس ُزضت٠ ١ا تٞد حالا ػٔت خیٔی اص چیض ١ا سا ٗی ك٢٘یذ .  -

 ٖ دس آؿٞش ًطیذ .سا ُطٞد ٝاٝ سا ٗحٌ تاصٝاٛصاٗا هثْ اص ای٠ٌٜ اص ایٚ حیشاٛی تیشٝٙ تیایذ ضاداٙ 

اص چطٖ ١ش دٝ خاسی ٗیطذ ٝ دس ٗیاٙ ایٚ ٠٘١ ػٞاطق ١یچ ًذإ پشیا سا ٛذیذٛذ ٠ً دس  ٙهطشات اضي تی اٗا

 ٗیاٙ دسب سٝی ٝیٔچشش ٛطست٠ تٞد ٝ تا چط٘اٙ ٝحطت صدٟ ضا١ذ تش ایٚ ٗاخشا تٞد .

  



 خنده ها وگریه ها 

١ٖ ُشی٠ ٗیٌٜٜذ , ١ٖ ٓة ٗیچیٜٜذ ١ٖ ٓثخٜذ ٗی صٜٛذ ایٚ حآت٢ا تا ضٌْ  آدٕ ١ا تٞی خٞاب ١ٖ ٗی خٜذٛذ

 صٞستطاٙ تطٌیْ یي ًتاب ٛا ٛٞضت٠ سا ٗی د١ذ . یچشٝى ١ای دس١ٖ تش١٘

 .ٗی داد صٛٞاصضاخٖ اتشٝاٛص سا  پشیا حشًت ٗی ًشد ٝ پیطاٛیدستاٙ سآخٞسدٟ ای سٝی 

 .  سا تخٞاٛذٛاٛٞضت٠  یتوذیش ّٝ ًٜذ ٗثْ آ٠ٌٛ خستدُٞشی صیش خط ت٠ خط ٛٞضت٠ ای سا دٛثا 

 ًشًشٟ سا تا ٛی٠٘ تالا ًطیذ . تالاخشٟ پٔي پشیا تٌاٙ خٞسد ٝ

  .صٞستی ٛا آضٜا دس ٗیاٙ تاسیي سٝضٜی ضٌْ ُشكت 

 ٛٞى تیض ُٝیسٞاٙ هشٗض سَٛ سا تطخیص داد ٢ایٝهتی پشیا خٞب دهت ًشد ُٞض

 ُٝلت : 

 پشی ؟

 ت٠ٔ پشی . -

 یي پشی دیِش .

 پشی دیِش .ت٠ٔ یي  -

 : سكتپشی ٗسٚ ١ٖ اص تآیٚ دٝس تش  ,پشیا سؼی ًشد تٜطیٜذ 



 ایٜدا ًداست , تٞ ًی ١ستی .

 آیا ٝهایغ دیطة سا ت٠ خاطش ٛ٘ی آٝسی . -

 آآ دیطة ؟

 ًشد . اش احاط٠دٝتاسٟ اخٞس ٝر١ٚ پشیا یي آٙ سٌٞٛص سا ضٌست دسست ٗثْ اٛلداس اكٌاس خٞس

 دسیي تَٜ ٗا١ی , صٛذیادش آٗذ تیذاسض 

 ., سشُشداٛی اش دس ضة تاسیيُاص ُشكتٚ ١ٞضٜ٘ذ , ضاداٙ  

 . ضاداٙ ١٘اٙ ًسی تٞد ٠ً ػطوص ت٠ ١ٞضٜ٘ذ سا دصدیذ ٝ ای٠ٌٜ

آخشیٚ چیضی تٞد ٠ً ٝتی حسی خٞب تش ٠ً كٌش ًشد یادش آٗذ پٞستص خطي خطي ضذٟ تٞد ٝ خلِی 

 . ت٠ خاطش ٗی آٝسد

 ٝ ُلت : ضذٗطت  پشیا دستاٙ ضؼیق 

 ضاداٙ .ضاداٙ . ضاداٙ .

 ساًت ...  -

 :ایٚ پشی ٗسٚ تش تٞد ٠ً كشیاد ٗی صد 

 ساًت ضٞ.



 ٠ً دیطة ٗی خٞاست خٞدش سا ت٠ ًطتٚ د١ذ ٠ٛ ًس دیِش . ١ستی١٘اٙ ًسی  تٞ

 ایٚ ضاداٙ ٠ً ٗی ُٞیی ٛثٞد ٗٚ ٛذیذٕ الاٙ ١ٖ ٛیست .

ٛسیٖ دسیا پیچیذ پشیا  تاص ًشد , ٛٞس ٝاسد ضذ ٝدسب چٞتی ٗداٝسش سا  پشی ٗسٚ دستِیشٟ ای سا پیچاٛذ ٝ

ك٢٘یذ ٠ً دس ًٔث٠ ای ٛضدیي ت٠ دسیا صٙ ٗواتٔص سا خٞب دیذ ٠ً سٝی صٜذٓی چشخ داس ٛطست٠ است تؼذ 

 . تٞدٟ خٞاب

 كاص٠ٔ صیادی تا دسیا ٛذاضتٜذ . ,صذای ٗٞج ت٠ ٝضٞح ت٠ ُٞش ٗی سسیذ 

 كشیاد صد تیا تشٝ تیشٝٙ . ٗسٚ پشی

 یي ٓحظ٠ صثش ًٜیذ ٗٚ ...اٗا خاٖٛ  -

 ُلتٖ تیا تشٝ تیشٝٙ .

 ٠ً اص خطٖ ٛضدیي تٞد ٓة صیشیٜص سا ُاص تِیشد ..پشیا سی٠ٜ خیض خٞدش سا خٔٞ ًطیذ ٝ ت٠ پشی ِٛاٟ ًشد 

 خاٖٛ خٞا١ص ٗیٌٜٖ ت٠ ...

 ُ٘طٞ تیشٝٙ .... -

 . پشیذاص ًٔث٠ تیشٝٙ  ًشد ٝ پشیا سشا سی٠٘ ًٝطاٙ ًطاٙ خٞدش سا اص ٗسیش چشخ صٜذٓی چشخ داس دٝس

 آخ٠ چشا ..



 خٞا١ٖ ًطت . چشایص سا ٗٚ ١ٖ ٛ٘ی داٖٛ اٗا اُش ٗیخٞا١ی ت٘یشی ٗٚ تٞ سا -

 سٝی صٗیٚ ًٞتیذ ٝ ُلت : ٝ تشداضتاص ًٜاس دسب پشی ٗسٚ ٗی٠ٔ ای آ١ٜی سا 

 ٗی تشسی ٠ٛ ؟

 ت٠ٔ خاٖٛ ٗی تشسٖ خٞا١ص ٗیٌٜٖ ... -

 ػ٘شت سا ٗثاسصٟ ًٚ ...ت٠ خای خٞا١ص ًشدٙ ایٚ ثاٛی٠ ١ای آخش 

یي ٗتش دٝس تش پشیذ اٗا پشی ٗسٚ دست تشداس ٛثٞد ٗی٠ٔ سا ١ش تاس ٛضدیي تش تش  ٝ دپشیا تٌاٛی ت٠ خٞدش دا

 صٗیٚ ٗی ًٞتیذ .

 : ٝ آٙ سا ُشكت چسثیذضٌست٠ ای خطٌیذٟ دستص ت٠ ضاخ٠  ًٜذخٞدش اٛذیطیذ ٠ً چ٠  پشیا تا

اضیذ ٗٚ ٗی سٕٝ . ٗٚ ٗی سٕٝ . ٗٚ اصلا ٛ٘ی داٖٛ چطٞس اص ٗٚ ًاسی ٛذاضت٠ ت خاٖٛ خٞا١ص ٗی ًٜٖ تا -

 ایٜدا سش دس آٝسدٕ ٗٚ ٗٚ ..

 ٗی خِٜی یا ٠ٛ ؟تشای سكتٚ ت٠ ٗٚ تِٞ 

 چی ؟ -

 ؟ یا ٠ٛ  تِٞ ٗی خِٜی



ص اثشی اص تشحٖ صٞستدس  ٗی٠ٔ سا دسست تالای سش پشیا ٠ِٛ داضت٠ تٞد ٝ دست تشداس ٛثٞد ٝ حالا ٗسٚ پشی

 . ذاضتٛ

 ِٛا١ی ت٠ چٞب تٞی دستص ًشد ٝ ٗؼٜای خَٜ سا ك٢٘یذ . تایذ تشای توا ٗثاسصٟ ٗی ًشد .  پشیا

 ٠ِٛ داضت . داد ٝ چٞب سا ٗثْ ٗاٛؼی تالای سشً٘شش سا هٞس 

 ضذ. ٗی اٛتظاس تشای حشًت تؼذی پشی ٗسٚ طٞلاٛی  اٗاٛلس دس سی٠ٜ اش حثس ضذ 

 : ُلتپشی ٗسٚ ٗی٠ٔ سا ت٠ ُٞض٠ ای پشتاب ًشد ٝ 

 ایٚ حشًت یؼٜی ٠ً ٗیخٞا١ی تدِٜی دسست است . 

 ت٠ٔ خاٖٛ آٗادٟ إ تدِٜٖ . -

 خٞب حالا ٠ً حاضشی تدِٜی ٗی تٞاٛی تشٝی اٗا هثٔص ت٢تش است چیضی تپٞضی .

 ٗتٞخ٠ ضذ ٠ً ت٘إ ٗذت حتی یي ت٠ٌ ٓثاس ١ٖ تشتٚ ٛذاضت٠ است . پشیا ِٛا١ی ت٠ خٞدش ًشد ٝ

 ًشدٟ تٞد ؟ ت٠ خاطش تشس تٞد آیا ؟چطٞس چیض ت٠ ایٚ ٢ٗ٘ی سا كشاٗٞش 

ٛا اٗیذا٠ٛ ت٠ ًٔث٠ چٞتی تشُطت ٝ دسحاّ اضي سیختٚ ت٠ دٛثاّ یي ت٠ٌ ٓثاس ُطت . دستص ت٠ اٝٓیٚ چیض 

 سَٛ ٓثاس صٞستی تٞد ١٘اٙ ٓثاسی ٠ً ١ٞضٜ٘ذ ٝ ضاداٙ تشایص خشیذٟ تٞدٛذ .٠ً سسیذ آٙ سا پٞضیذ 



احساس ًشد ٠ً ٝاداس ضذ سشش  سٛدیچٜاٙ ُٔٞیص سا كطشد پشیا چٜذ ٓحظ٠ خیشٟ ت٠ ٓثاس ِٛاٟ ًشد ٝ دسد 

 سا ت٠ صٗیٚ تٌی٠ تذ١ذ تا تتٞاٛذ ٠٘١ ایٚ سٛح سا تحْ٘ ًٜذ .

 اٗا ...

 هثْ اص آ٠ٌٛ سشش سا تالا تیاٝسد یي سطْ آب سٝی سشش خآی ضذ . 

 پشی ٗسٚ ٗاتوی آب سا ١ٖ سٝی سش خٞدش سیخت ٝ ُلت :

 اص ١یچی ت٢تش است ً٘ي ٗی ًٜذ سآٖ ت٠ ض٢ش تشسیٖ . 

 ت٠ ض٢ش تشسیٖ ؟ تشسیٖ ؟ ِٗش ض٘ا ٗی آییذ . -

 ت٠ٔ ٗٚ ١ٖ ٗی آیٖ چٞٙ تایذ ت٠ پسش خِٜٖ ٠ً ایٚ تلا سا ت٠ سش تٞ آٝسدٟ است دسس خٞتی تذ١ٖ .

 ِٗش ١ٞضٜ٘ذ پسش ض٘ا  است . خَٜ !!! ضاداٙ ١ٖ ١٘یٜطٞس صذایص ٗی ًٜذ اٗا -

 ٜذ ١ٖٝ ضاداٙ .١ٖ ١ٞض٘

 ؟ تاضذ تاٝس ٛ٘ی ًٜٖ . یي پشی ٗادس ضاداٙ ٝ ١ٞضٜ٘ذ -

 ساٟ طٞلاٛی است ت٢تش است ساٟ تیلتیٖ .

 خٞد سا ت٠ خادٟ خاًی سساٛذٛذ ٠ً ت٠ ض٢ش ختٖ ٗی ضذ . دٝ صٙ سٞاس تش ٝیٔچش ساٟ سِٜلاخ سا پی٘ٞدٛذ ٝ



اٛذٟ است .ایٚ پشی پیش چطٞس پشیا حس ٗیٌشد ١ٜٞص سشدی صثح تٞی تٜص خاٗ ١ٞا اٛذًی خٜي تٞد ٝ

 ت٠ تٞد تا اٝ چٜیٚ ًاسی تٌٜذ . تٞاٛس

ٗی داٛی دختش دٛیا تضسٍ تش اص آٙ است ٠ً كٌشش سا تٌٜی , تضسٍ تش اص ایٚ تٜذس دٝس اكتادٟ تضسٍ تش اص ایٚ 

 حتی تضسُتش اص دسیایی ٠ً دس پطت سش داسیٖ . ٠٘١ آدٕ ١ایص ٝ ض٢ش ٝ

 تشُطت ٝ ت٠ دسیا ِٛا١ی اٛذاخت , خٞسضیذ پٞٓي ١ای ٛوشٟ ای سا دست٠ دست٠ سیخت٠ تٞد سٝی ٗٞج ١ای پشیا

 دس آكتاب ٗی دسخطیذٛذ . تؼذ تشُطت ٝت٠ پشی ٗسٚ ِٛاٟ ًشد ١ٞٗای اٝ ٛیض ٗٞج داس تٞدٛذ ٝ سشاصیش ,

 پشی ٗسٚ ادا٠ٗ داد :

صسد  سیاٟ ٝ شٝف تٞد سشتاصاٛص سلیذ ٝٗؼ خٞس ظٖٔ ٝهشٙ ١ا پیص ایٚ سشصٗیٚ پادضا١ی داضت ٠ً ت٠ 

 .١یچ ًس اص خط٘ص دس اٗاٙ ٛثٞد , كشٗاٙ تشداسش تٞدٛذپٞست ٠٘١ 

تؼذ دسیا سا دیذ ٝ ٗتٞخ٠ چیضی ضذ ٠ً تا آٙ سٝص یي سٝص پادضاٟ ت٠ اس٠ٌٔ ای سسیذ ٝ ت٠ هاین ١ا ِٛاٟ ًشد  

 ٛل٢٘یذٟ تٞد .

 ْ آب اص دسیا ٛثٞد .اٝ ٠٘١ صٗیٚ ١ا سا كتح ًشدٟ تٞد اٗا صاحة حتی یي سط

 اكسٞس ت٠ هٔثص چَٜ اٛذاخت حس ًشد ٠٘١ تلاش ١ایص تسیاس ٛاچیض تٞدٟ است . 

است اّٝ ی دسیا ضة دس خٞاب تاص ١ٖ خٞاب دسیا سا دیذ ٝ كشضت٠ ای ت٠ اٝ ٝػذٟ داد ٠ً اُش خٞا١اٙ پادضا١ 

 یي پشی ٗحي تضٛذ . صیذخٞد سا تا 



 یذ ًٜٜذ اٗا ٠٘١ دست خآی تشُطتٜذ .كشستاد تا پشی دسیایی صا ت٠ دسیا پادضاٟ ت٢تشیٚ ضٌاسچیاٛص س

 .دٕ ت٠ ت٠ٔ ٛ٘ی دادٛذ  پشیاٙ دسیا تا١ٞش تٞدٛذ ٝ

ضاٟ خثش سسیذ ًسی دس تٜذس ٗداٝس پشی ضٌاس ٗی ًٜذ دستٞس داد اٝ سا ت٠ خذٗتص تا ای٠ٌٜ ت٠ ُزضت 

 تیاٝسٛذ ٝ آٝسدٛذ .

 اص اٝ پشسیذ تِٞ تذاٖٛ چ٠ِٛٞ پشی ضٌاس ٗیٌٜی ؟ ٗشد صیاد ٛی ٓثٌی سا ٛطاٙ داد ٝ ُلت تا ایٚ .

 پادضاٟ ُلت چ٠ِٛٞ ؟ 

دس هاین ٗی ٛطاٖٛ  , تؼذ اٝ سا ت٠ سٞی خٞد آٝسدٟ ٝپشی سا اكسٞٙ ٗی ًٜٖ هٔة ٗشد صیاد ُلت تا صذای ٛی 

. 

تایذ اتتذا هٔة آ٢ٛا سا پشیاٙ دسیا١ا حٌٞٗت ًٜی  ٝاُش ٗی خٞا١ی تش ٗشدٗاٙ صٗیٚ ٗٚ  ُلت ٝای تشپادضاٟ 

 تذست تیاٝسی .

پادضاٟ آٛوذس صٛذٟ ٛ٘اٛذ ٠ً تش هٔة ٗشدٗاٛص حٌٞٗت ًٜذ چٞٙ ١٘اٙ سٝص یٌی اص سشتاصاٙ صخٖ ٗی داٛی 

 خٞسدٟ تا ض٘طیش خٞدش ت٠ سٔطٜتص پایاٙ داد .

 سسیذ ٛلسی تٞ داد ٝ پشسیذ :ٗی خآة  شپشیا چیض صیادی اص داستاٙ ٛل٢٘یذٟ تٞد اٗا ت٠ ٛظش

 ١ستیذ ؟ ٝضاداٙ ض٘ا ٝاهؼاَ ٗادس ١ٞضٜ٘ذ



ٗی خٞا١ی داستاٙ ٗٚ سا١ٖ تذاٛی پس خٞب ُٞش تذٟ , ٗٚ ١ٖ ٗثْ تٞ یي ضة تا صذای ٛی ٓثي صیذ  -

 ت٠ خا٠ٛ ٗشد ٝصٛی سكتٖ ٠ً ٠٘١ چیض تشای خٞضثختی داضتٜذ تدض كشصٛذ . ضذٕ ٝ

 یص كشصٛذی ت٠ دٛیا آٝسدٕ تا تا آٙ خٞضثخت تش تاضذ .تشا ٗٚ ١ٖ ٗثْ تٞ ػاضن صیادٕ ضذٕ ٝ

 آٙ صیاد .اّٝ  ١٘سشخٞضحاّ ضذٛذ ت٠ خض  دیذٛص . ٠٘١ تا ٛإ اٝ ضذ ١ٞضٜ٘ذ كشصٛذ اٖٝٓ یي پسش تٞد

 دّ ت٠ دسیا صد . طٞكاٛییي سآی تحْ٘ ًشد ٝ یي ضة 

 ت٘اضا ٗی ًشد : ساپشیا خیشٟ تٞد ٝ اضي ١ای ٖٛ ٖٛ پشی ٗسٚ تش 

 .... ای ًاش  ٝتا ٗٚ ٗثاسصٟ ٗی ًشدخٞدٕ ٗی ُٞیٖ ای ًاش آٙ صٙ هٞی تٞد  تا -

اٗا ایٚ دٛیا خایی است ٠ً تشای ضؼیق تش ١ا تَٜ ٗی ضٞد ٝ ٗواتْ هٞی تش ١ا ٗثْ دضت ٝسؼت پیذا ٗیٌٜذ 

 ٗٚ ١ٖ تسیاس هٞی تٞدٕ . ٝ. 

 .ٛثٞد ٝ تٞدإ تؼذ اص ٗشُص ١شچ٠ ًشدٕ ٗشد صیاد دیِش آٙ ٗشد هذی٘ی ٛطذ دس خا٠ٛ 

ًسی خض ًلاؿی ٠ً ُاٟ ت٠ ُاٟ سٝی ضا٠ٛ اش ٗی ٛطیٜذ اص ٝخٞدش دسست ٗثْ ٗتشسٌی ٠ً ٝخٞد داسد اٗا 

 خثش ٛذاسد .

 ٗشد صیاد تـییش ًشد ٠٘١ دٛیایص ضذ ضاداٙ . ٝضاداٙ سا ت٠ دٛیا آٝسدٕ  ً٘ی تؼذ

 حضٞس ٗٚ سا حس ٛ٘ی ًشد ١٘یط٠ تا دختشش سشُشٕ تٞد . 



 تؼذ تٞ چ٠ ًشدی ؟ -

 حالا سآی یي تاس ٗی آیٖ ٝ اص دٝس ت٘اضایطاٙ ٗی ًٜٖ . ت٠ دسیا تشُطتٖ . , تص٘یٖ ُشكتٖ دیِش هٞی ٛثاضٖ

 ت٘اضایطاٙ ٗی ًٜی ؟  -

 ؟ ٗؼشكی ًٜیخٞدت سا  ١یچ ٝهت ٛطذ تشٝی ٝ

 ت٠ دسیا صدٟ است دیِش ١یچ كشهی ٛ٘ی ًٜذ .دّ تشای ٗادسی ٠ً .. ٠ٛ  -

١ستی ٠ً داسد ت٠ ٗٚ دسس خساست ٗی  تشی كٌش ٗی ًشدٕ تٞ پشی هٞیاٗا تشای آ٢ٛا كشم ٗی ًٜذ . صثح 

 د١ذ اٗا كٌش ًٜٖ خٞدت تیطتش ٛیاص ت٠ دسس داسی ؟

یٔچشش سا تاب داد ٝ اص پشی ٗسٚ خٔٞ اكتاد ر١ٜص پش اص اكٌاس ٛٞ تٞد اٗا اص ٠٘١ ت٢تش ٗی داٛست ٠ً  پشیا ٝ

 ساحت ٗی ًشد . اٛذًی١٘یٚ خیآص سا  خیاٛت ٛثٞدٟ ٝدیطة دیذٟ است  آٛچ٠

 ٝ سٝ ت٠ پشی ٗسٚ تش صذا صد : چشخیذٛشسیذٟ ت٠ ض٢ش پشیا 

 خاٖٛ ٗٚ كشاٗٞش ًشدٕ اسٖ ض٘ا سا تپشسٖ اس٘تاٙ چیست ؟

 است ... پشیا پشیا اسٖ ٗٚ  -

 ٙ اپای

   mojatabavarshavi@gmail.comای٘یْ ٗدتثی ٝسضاٝی :

mailto:mojatabavarshavi@gmail.com
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